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cook news
Kulinarisches, Rezeptideen und Expertentipps rund um Kochen und Genießen.

TIPP DER SAISON
vom fränkischen Sternekoch

Alexander Herrmann.

GESELLIGES KOCHEN MIT EINEM PROFI
In der Kochschule „Le grand chef“ können Kochbegeisterte unter Anleitung des Profi-
kochs Walter Manhart Kurse zu ihrem Lieblingsthema, wie etwa „Leichte Sommerküche“,
belegen. Gedünstet, gebraten und gegart wird auf 5-Sterne-Herden von „La Cornue“; 
danach wird gemeinsam getafelt. Infos: Tel. 02 21-99 20 55 85 und www.le-grand-chef.de

SOMMERZEIT – BARBECUEZEIT
„Webers Welt des Grillens“ hat in Zusam-
menarbeit mit dem Sternekoch Johann Lafer
einen neuen Grill entworfen. Der Holzkohle-
grill „One-Touch Lafer“ wird aus hochwerti-
gem Stahl hergestellt und ist durch seine Alu-
miniumkonstruktion vor Rost geschützt. 
Infos: Tel. 0 61 32-8 99 90 und www.weber.eu

KOCHEN & GENIESSEN

GROSSE REISE DER KLEINEN KÖSTLICHKEITEN
„Fingerfood für Genießer“ geht auf Entdeckungsreise rund
um den Globus und stellt kleine kulinarische Leckerbissen
vor. Von spanischen Tapas bis zu chinesischen Dim Sum. 
192 S., 117 Farbfotos, Christian Verlag, 19,95 Euro.

GESCHENKIDEEN ZUM BESTELLEN
Die große Auswahl exklusiver Delikatessen
und edler Getränke aus Italien, Frankreich,
Spanien und Deutschland macht es den Kun-
den des Versenders „Apropos Geschenk“
leicht, eine passende Überraschung zu finden.
Weitere Infos unter: Tel. 02 28-4 22 86 22 und 
www.aproposgeschenk.de

SAUERKIRSCHEN MIT 
BALSAMICOGLASUR

Der kräftige Geschmack der
Sauerkirsche passt hervorra-
gend vor allem zu Wild- und
Geflügelgerichten: Zunächst

2 TL braunen Zucker, 
4 cl Aceto Balsamico, einen

Schuss Rotwein, einen Zweig
Thymian, eine Prise schwar-

zen Pfeffer und 1 TL Butter in
einen Topf geben und zwei

Minuten lang einkochen las-
sen. Die Sauerkirschen 

der Reduktion beifügen und
kurz ziehen lassen.   

NEUE GEWÜRZKREATIONEN Die aro-
matischen Gourmet-Mischungen überzeugen nicht
nur durch ihre Vielfalt, die von süßem Apfelstrudel-
gewürz bis hin zu scharfen Pfefferraritäten reicht.
Das Bio-Siegel ist zudem eine Garantie für Qualität.
Infos: Tel. 0 80 28-9 05 70 und www.herbaria.de

Mit den romantischen Papiersets der Künstlerin
Nina Chen lassen sich Tische leichter aber nicht
minder stilvoll dekorieren. In einem Block sind 
30 Papierdeckchen enthalten, die nur ein Mal
verwendet werden. Die fantasievollen Illustra-
tionen verleihen Gartenpartys, Geburtstagen
oder Kaffee-Einladungen eine fröhliche Note. 
Infos: Tel: 07 61-2 71 74 40 und www.herder.de

TISCHSCHMUCK
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