
Für Ihre Gesundheit

Eva Aschenbrenner
Rezepte für die Gesundheit
144 S., 127 Abb., €/D 19,95
ISBN 978-3-440-10487-3

Q Eva Aschenbrenners
Kräuterwissen

Q Viele Rezepte, Briefe und Heil-
Beispiele zeigen Ihnen, welche
Kräuter für Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden zur
Verfügung stehen und wie sie
wirken können.

Eva Aschenbrenner
Die Kräuterapotheke Gottes
96 S., 125 Abb., €/D 14,95
ISBN 978-3-440-10110-0

Q „Monat für Monat schenkt
uns die Natur andere
Pflanzen für Ihr Wohl-
befinden. Begleiten Sie mich
durch das Kräuterjahr.“
Ihre Eva Aschenbrenner

Q Haus- und Schmankerlrezepte:
Das Richtige kochen und backen,
Heil- und Erfrischungstees,
Kräuterschnäpse und -weine,
Tinkturen, Bäder und Heilsalben.

Q „Dieses Buch soll Sie auf
Ihrem Lebensweg begleiten
und Ihnen helfen, gesund zu
bleiben.“
Ihre Eva Aschenbrenner

Eva Aschenbrenner
Mit Eva Aschenbrenner 
durchs Wildkräuterjahr
96 S., 97 Abb., €/D 13,80
ISBN 978-3-440-10372-2

Q „Vertrauen Sie Ihrem Körper
und der Schöpfung. Wer
krank wird, kann auch 
wieder gesund werden.“
Ihre Eva Aschenbrenner

Q Mit CD – Eva Aschenbrenner
erzählt.

Eva Aschenbrenner
Der Wildkräutergang mit Eva
Aschenbrenner durchs Jahr
80 S., 70 Abb., €/D 16,95
ISBN 978-3-440-1728-6

Eva Aschenbrenner
Jahrbuch 2009
144 S., ca. 80 Abb., €/D 12,95
ISBN 978-3-440-11457-5

Q Ein immerwährendes
Kalenderbuch mit stim-
mungsvollen Bildern und
bereichernden Gedanken
für jeden Tag.

Eva Aschenbrenner
Ein Buch für jeden Tag
768 S., ca. 365 Abb., €/D 29,90
ISBN 978-3-440-10839-0

Q Band 2 des Bestsellers – 
mit 40 weiteren Heilpflanzen

Q Eva Aschenbrenner beschreibt 
40 weitere Heilpflanzen und ihre
Verwendung für Ihre Gesundheit.
Mit neuen Rezepten und weiteren
Briefen sowie Heil-Beispielen.

Eva Aschenbrenner
Die Kräuterapotheke Gottes – Band 2
96 S., 123 Abb., €/D 14,95
ISBN 978-3-440-10867-3

Q Monat für Monat
Wissenswertes 
zu heimischen
Wildkräutern.

Eva Aschenbrenner
Mit Eva Aschenbrenner durchs
Wildkräuterjahr 2009
Wandkalender 35 x 30 cm 
(aufgeklappt 35 x 60 cm)
ca. €/D 12,95
ISBN 978-3-440-11462-9

„Meine Mittel helfen 
langsam, aber dauerhaft!“

www.kosmos.de Der Kalender und alle Bücher sind in Ihrer Buchhandlung erhältlich.


