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PROPOLIS & SALBEI Lutschtabletten
v’ bei Husten und Heiserkeit

v' wohltuend fiir Hals und Stimme

v’ beruhigt und erfrischt ganz natiirlich

v' mit Propolis, dem Schutzstoff der Bienen

SCHLECHTWETTER-TRUNK

v' mit 16 Kréutern und Propolis

v enthdlt viel natiirliches Vitamin C

v unterstiitzt die natiirlichen Abwehrkrdfte
v’ zur Gesunderhaltung in der Erkdltungszeit

FENCHEL & THYMIAN Honigsirup

v mit wertvollem Fenchel- und Thymianél
v wohltuend fiir Hals und Atemwege

v’ ideal fiir Kinder nach dem 12. Monat

v im praktischen Dosierspender

HOYER GmbH Steinbruchstrasse 18 82398 Polling
www.hoyer-vital.de

'DER BELIEBJE

FUR DIE ALLJAGSKUCHE

SCHWARZER PFEFFER
Die.Samen haben einen feinen, fruchtigen Geruch und einen
durchdringend scharfen Geschmack. Sie werden knapp vor der
Reife sepflackt und bei maliger Temperatur getrocknet. Die
schwarze Farbe entsteht durch Fermentation, dhnlich wie bei
Teeblattern. Alexandra Buley-Kandzi vom Bio-Pienier Lebensbaum
rat: »Pfeffer entfaltet sein'Aroma am besten, wenn man ihn frisch
gemahlen oder zerstolben zum Ende der Kochzeit hinzufiigt. «

ROSA PFEFFER
Werden reife Pfefferbeeren wie ihre
grunen Vertreter eingelegt, entsteht

roter Pfeffer. Der im Handel verkaufte
rosa Pfeffer sind Beeren eines Su=
machgewdchses, das nicht mit dem
schwarzen Pfeffer verwandt ist. Er
zeichnet sich durch einen fruchtig-
aromatischen Geschmack mit leichter,
feiner Scharfe aus. Wegen der attrakti-
ven Farbe ist er zum optischen Verfei-
nern von Salaten besonders beliebt
und wird haufig ganz oder lediglich
grob zerkleinert eingesetzt.

WEISSER PFEFFER

Nurvollreife Korner werden fiir die
weille Variante des» Piper nigrum«
' geerntel. Etwa eine Woche miissen
4 sie in Wasser eingeweicht werden,
dann kann die dubere Fruchtschale,
BN das Mesecarp, éntfernt werden.
Zurlick bleiben Beeren mit der gan-
2en Scharfe des sehiwarzen Pfeffers,
aber einem anderen Geschmack, da |
ein Teil der Aromastoffe durch die |
Prozedur verloren geht. »\Weiler
Pieffer sollte ob seiner Schirfe eher
sparsam venwendet werden«, rit
Christian Léschenbrand vom
Gewilrzspezialisten Sonnentor.
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GRUNER PFEFFER

Fiir diese aromatische Variante werden
unteife, noch griine Friichte gepfllickt
4 und per Spezialverfahren getrocknet
4 oder in Essig bzw. Salzlake eingelegt,
y damit sie ihre Farbe behalten. Eva Kiene
7 5 Yon Rapunzel empfiehlt: » Geben Sie
Suppen, Brotaufstrichen und Saucen mit
eingelegtem griinen Pfeffer eine pikan-
te'Note.« Die getrocknete Variante wird
ganz oder frisch gemahlen verwendet.
Fir Experimentierfreudige: frische Erd-
beeren mit griinem Pfeffer und Sahne.

KUBEBENPFEFFER

Die kugelférmigen Beeren mit Stiel
waren in Europa im 16. und 17. |
Jahrhundert ein beliebter Pfeffer-
ersatz. Dies gilt auch fir die.an
Zapfen erinnernden Fruchtstande
des Stangen- bzw. Langpféffers.
»Kubebenpfeffer wird in Indepe-
sien und Sri Lanka angebaut und .
erinnert geschimacklich:an Piment="
scharf, bitter, mit einém warmeng,
kampferartigen Aromax, weils Ste-
phanie Landsmann von Herbaria.
Heute ist er u.a. Bestandteil ofien-
talischer Gewiirzmischungen.
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GEWINNEN MIT €

GEWINN | Das batteriebetriebene
Classic Salz- und Pfeffer-Set von Russell
Hobbs ist nicht nur edel anzusehen, son-
dern auch tberaus praktisch. Im Gehéduse
aus satiniertem Edelstahl steckt ein elektri-
sches Keramikmahlwerk, dessen Mahlgrad
individuell einstellbar ist. Auf Knopfdruck
beginnt der Mahlprozess. Zusitzlich leuch-
tet ein Licht im Unterteil auf.

ZEHN SETS VON
RUSSELL HOBBS
M WERT
VON 40 €

> GEWINNFRAGE | Wer ging den
bertihmten Salzmarsch?
() Gorbatschow Gandhi
ZT ANRUFEN UND GEWINNEN!
: -1
ser Anruf kostet 0,50 € a. d. Netz der T-Com,
andere Tarife a. d. Mobilfunknetz). Teilnahmebedingungen s. S, 31.
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HORNBERGER

LEBENSQUELL

LEBENSENERGIE AUS DEM HERZEN
DER SCHWARZWALDBERGE

Qualitatsinformation Nr. 6

Besonders gut fiir
Babynahrung geeignet

Kein Bereich der Ernahrung ist sensibler
als die Zubereitung von Babynahrung.
Deshalb legt der Gesetzgeber strenge
Grenzwerte fiir Mineralwasser fest, die
diese Eignung ausloben wollen.

Hornberger Lebensquell unterschreitet
alle diese Grenzwerte deutlich. Nitrit,
Mangan, Uran und Radium sind dber-
haupt nicht nachweisbar.

Es werden ausschlieflich eigens
entwickelte Glas-Mehrwegflaschen
verwendet, um dem Anspruch an
héchste hygienische Qualitat gerecht zu
werden und nachteilige Einflisse von
Kunststoff auszuschliefen.
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Bezugsquellen finden Sie im Internet:
Hornberger Lebensquell GmbH
FrombachstraBe 27 = 78132 Hornberg
Tel. 07833 9396 90 « Fax 07833 9396 20
www.hornberger-lebensquell.de



