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Lebenijetzt stellt Neues
und Interessantes vor, das
Erndhrung zum wahren,
genussvollen Erlebnis macht.

SchlieBt Kase wirklich den Magen?
Schon im ersten Jahrhundert nach Christus war
der romische Schriftsteller Plinius der Meinung:
.Kése schlieBt den Magen". Was an dieser Be-
hauptung dran ist, weiB die Landesvereinigung
der Bayerischen Milchwirtschaft: Tatsachlich ver-
langert Kase das Sattigungsgeflihl. Daftr verant-
wortlich sind die beiden Aminoséuren Phenylala-
nin und Tryptophan sowie freie Fettsauren, die die
Bewegungen des Magens verlangsamen und den
Magenpfortner schlieBen. So bleibt der Magen
langer geflllt und meldet: ,Ich bin satt!”

Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft, LVBM
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| mit dem Bio-Siegel:

Lebenjetzt BIO Top 5

Hier kommen unsere Favoriten

-4 Beltane Biofix Wurzmischungen bieten
!J| gesunden, vollen Geschmack ohne
Geschmacksverstarker und andere
Zusatzstoffe. Es ist eine neue Generation von

| Fixprodukten, die es nur in Bio-Qualitét gibt.

| che Orient” und ,Landerki-

3 Der Soya-Drink Omega 3 von

A Roje 1

Provamel: Er ist rein pflanzlich,

cholesterin- sowie laktosefrei und
enthélt hochwertiges Eiweil3. Schluck fir
Schluck ein wertvoller Beitrag zum Wohl-
befinden.
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Das hochwertige Fein-
@ schmecker Gewdirz-
sortiment von Herbaria
begeistert als Geschenk- und
Probiersets der Linien ,Pfef-
ferspezialitaten®, ,Landerkl-

che Amerika“.
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