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Auf der kleinen indonesischen
Insel Flores entdeckte Jochen
Wolf, ehemals Geschdftsfiihrer eines
Heizungsunternehmens, hocharomatische Cashewniisse -
und ganz nebenbeij eine neue berufliche Herausforderung

LIVING AT HOME Seit drei Jabren widmen Sie sich den
Biocashewniissen. Wie kam es dazu? JOCHEN WOLF

Ich hatte auf Flores eine Kleinbauernkooperative kennen-
gelernt, die ganz traditionell Cashews in auergewdhn-
licher Spitzenqualitit produzierte. Leider haperte es

an der Vermarktung, das Fair-Trade-Projekt drohte sogar
zu scheitern. Spontan beschloss ich, meine Erfahrung

aus dem Grof$handel einzubringen, und griindete mit

meinem Partner Martin Steckdaub die Flores Farm GmbH.

LAH Was ist das Besondere an den Cashewniissen von
Flores Farm? \WOLF Neben der biologischen Anbauweise
werden die Cashews extrem schonend weiterverarbeitet.
Die Kerne sind von einer steinharten Schale umschlossen.
Damit sie sich leichter 6ffnen lisst, werden die Niisse
tiblicherweise in heiRem Ol oder Wasserdampf erhitzt.
Unsere Cashews werden dagegen kalt, einzeln und
von Hand geknackt und langsam bei maximal 45 Grad
getrocknet. LAH Welchen Vorteil bringt dieser Aufwand?
WOLF Die sanfte Behandlung schont sowohl die gesunden
Inhaltsstoffe wie Vitamine und essenzielle Fettsduren als
auch das feine Aroma der frischen Niisse. LAH Wie kommt
es am besten zur Geltung? WOLF Indem man die Kerne
pur knabbert oder als
% knusprige Aromahigh-
lights zum Beispiel
iiber den Salat streut.

GENUSSQUELLE

Die fair gehandelten
Biocashewkerne der
Flores Farm kénnen Sie
liber www.vincent-
becker.de bestellen. Die
125-g-Packung kostet

4 €. Weitere Infos unter
www.floresfarm.com
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WILD, ABER MILD
Der Urkaffee besteht aus Arabica-
bohnen, die im dthiopischen
Regenwald - der Wiege der Kaffee-
pflanze - per Hand von wilden
Strauchern gepfliickt werden. Die
faire Vermarktung bietet den Pfliickern

eine sichere Erwerbsquelle und einen
Anreiz, den natiirlichen Regenwald zu
schiltzen. Der Kaffee mit der milden Schoko-
note ist als helle und dunkle Réstung,
ganze Bohne und gemahlen erhéltlich unter
www.der-urkaffee.com, 500 g kosten 9,80 €.
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WALDSPAZIERGANG gemacht und kein
Sammlergliick gehabt? Dann nehmen Sie
doch Pilze aus der Dose. Natiirlich keine
Konserve, sondern getrocknete,
fein gemahlene Steinpilze aus
Bioanbau, gemischt mit Flor
de Sal aus dem Atlantik. Kost-
lich zum Beispiel zum Wiirzen
von Bruschetta oder Kartoffeln.
Von Herbaria, 110 g fiir ca. 14 €,
Uber www.tee-und-kraeuter.de.
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