
Bou$onvaniile-Extrdtt. iJbeEeugt
selbst Bittsrschokolade ans
i Was überrascht Schön cremig,
aber nicht pappig, deutliche Vanille-
und Karameunote; im Ab8an8 zu-
nächsl €twas süß, m Schluss über-
wiegt ab€r di€ feine Buttrigkeit der
Macadamia-Nüsse
+ Gourmet-Tippr FeinSehackt über
lauwaltrrcn vanillepuddins oder
hisch Cskochten Milcheis Beben

3_OER KRAUTER-CURRY
+ Produktr Mild Wild Creen Curry.
von Herbaris (r@.ie.bor'o.de),
7o-g-Dose, 1'1,50 Euo
+ Was drinstecktr GrüDer Pfeffer,
grüner Mstcha-Tee. Zit$nenthymian,
Lenongras, Cürryblätter, FeDchel,
cayennepfeffar u. a.
t was überrascht Ein Curpulver mit
fäscher, Brüner käutemote - mohr
Thailand als Indien. Es hat dchts von
der Süßlichkeit und orientalischon
Schwer€ klassischer Curynischungen
-i Gourmei-Tipp: Ftir alle 8.ünen C,€mü-
se{ulrys {Paprika, Fenchet)i sehr gul
auch zu Fisch. Oder würzen Sie damit
€ine Kduterbutter oder ViDaigrette!

als .,Grcße." zubeißen

-t Gourmet-Tipp:Der Saff ist sin
"/,/,/,/,/./././././.'/////,/////

5-DER FRISCHE FISCHSALAT

-r Produktr Carnelensalat mit Fsnchel
und Papdka. von Deutscho S€€
{rr,tndeursrfiesee.de), 100 g, um 3 EN
, Was drinsteckt: Bio-Gamelen
aus Ecuado. (aus nachhaltig€r Aqua-
kultur), Bio-cemüse und Kräuter
{Fonchel, Paprika, Dill, F!ühlings-
zwiebeln), Bio-Essig, Bio-Sonnen-
hlumenöt. Meer6alz
t Was überrascht Diesd FertiSsalat
aüs der Frische-Th€k€ scbmmkt kra-
ckiS und frühlingshisch udd so, wie
wir's 8ut ffnden. Das G€müse hat
Biss, die camel€n sind safti8, die Vi-
naigrette ist el€gart abSeschmeckl
+ Ein großes Ptus: Deutsche See en-
SaSiert sich für nacblaltiSe Fisch€rei
(Kuttedscherei, ökolo8ische Aqua,
kultur, kontrouie.t b€slandsgeschützte
Fischerei mit Msc-Zertiff zierung
(,,Madne Stewadship Council")
, Gourmet-Tipp: Mit einem clabchen
Sauvignon Bianc die perfekte schnelle
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