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saftbaß erobern Nürnberg Große Auswahl bei den Gewüzen

Pfeffer aus dem
indischen Urwald

VoN KrRsnN T'ILLENZER

Eve Opener. Canot Kick, Palm Benr
u;d Elotrca stehen aul derGetranke-
ka$e. Klind nach beahven Cockta -
ham€n istäbd völlis alkoboüJer ud
vor alli:n selr eesüid. Die Rede ist
hier von lrisch eipressten SÄtten, die
zunehmend nso eeDamteo ,SaJi-
bars' alseboten werden. Gesud,
mtütrlich -ud frisch zubercitet lautei
die Devise. All€n Debatten über über-
q€wichtue Deutsche zM Trotz - Bio
ist wledei,,in' Deshalb gehen rlm€r
melü Menscher b Saft- suPPeD- oder

Auch in NiimberA breitet slch
zhebmend die n€ue Fonio des Fast-
Food aüs En Beispiel dahir ist die
seit 30 Jun200? e{stierende ,,Misch-
bar" am EauDtrrarkt 2. Grüne Plastil<-
h6.ker mit hohen Tischen ud eine
emße Bar mit vielen Mixm bilden
aie Ausstaftus des modm eingerjch-
teten Öko-Cäles. D'e Tische sird
bestzt, das Kouepi scheint also auf-

Docb welche Ide liegt eiAentüch
dd Mßchbat zuqMde? ,,Es sou eine
Altemative 

^ 
ldassischem Fasffood,

wie zlm Beispiel deh Döner, sein. Die
cäste bekornmen alles scllnell Nd
hisch zubereitet", erklärt Geschäft8-
tührer ClDistoph Haberl. Das Ange-
bot reicht volweizensassäften, die
entsiftend und antibakieriel wüken,
üb€; saftl<Fationen bis hir zu kleine-
ren Speisen wie Suppen oder Brot mit

Die Erfindubq kommt zur richtigen
Zeit D(n da6lcjentel, das ubriaebs
auch aus älteren Kunden besteht,
komt ruclrt nu. um srch bemBster
zu emähru, sondem auch, weil es auf
eesmde Nahüssmitt€] sngewiesen
ßt. Das ist zM Beßpiel bei Allerg'-
kem der Fall, deren Zahl zuehmend

"Gesunde Ernährung
känn leicht und einfach sein"

Für Salat-Fans, die iltien Salät
selbst zusammenstell€n miichten,

VoN PrrRA NossE,(-Bocx - 
zunehhend setzt der cesruze-

Spezialsr aus Süddeutschlahd auf
..vier Gestuze dä tnussan doch wel- Nfuchuuen DaIiü hat däs Unter-
.he dooo€lr sein . Wer so denkl *le nFhmen do Courmetko.b Konräd
di. coiricfigü Homcr Simpsor, dem ceier cDSagerr Er wchs in eiFm
wirdcD beia'! Biofa.h ÜP AusPh Haushall 8ur, in dpm m8n natube-
übersehen. S€lbsl fur dicipn.aan,aF assene PmdLkl" schatzLe b-ri'hlct
ihrisp"ism eMz L"Neruätiv"nur mir Heuberg.r' DPr Kel.hup sa dor'
PIeIIei und Salz abschmeck4, hall sPlbsl. asammengemischl und das
die Mescc mnche ÜbenaschLrns Brot aus selbsr gebacken worden
beFrt. Das hat dcb Koch scbon b'ühzeiug

Sechs neue Pfeff€EDezialitäten hat atd den G6chmack gebracht. ND
beisoielsecrse öe Fü;nä He$üia im kFrcl1 e! neup Mischungcr unlpr
Son'imcnr. Ab Aolilerusnel Bio-Fein- andsem fib dip ba)eris.he Produkl-
schmecker e ne els"Ntandise Gou- liaie FeDschmecker' dip sücld€uf-
met Linie LansDt;ller, Kuböbenpfef- sche Scbmankdl bogen haban diP
Ier. UrwaldDhlle! srijn, UMatdpfef- wah- eis.bs eioem schweinsbre-
fer wci-8, Ürwaldp,-f"tr;r leÜcllerry tengewüP ud einer Btdgadelmj-
sd die \tscl'üg 

-, 
scnüg rur oen

I Obazdn
di;PtudulcpaFue I Gounneüo.h kon'ad G€ier Mit Blüren ar omati-

Dre P{effär-Raritd- I wuchs in einern sierFn Kcnner dcr
tpn stammen as den ' Haushalt atrf, Firma Sonnentor irlle
Urualdem Sudin- indemman , Speisen DicgulFl-du-
diens. Dor-t wird der natuöelassene I nemrschDg sojl nrcr]
Anbau*it Generabo- Prcdukle $ätde l nurdurrh ürrdben-

baditroüeU 
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hocharo- aurtltcum, sondem auch duch die
mrieheD G;\lliEe werden in kleinen lnsrcbdieEien die nach Heublüen
Gärten kultiviei. Die tuüchte verden ausschauen.
in ttandarbcil seDflückt, In der Somp lm Gewiazparadies befüden si9h
relrockn€t unä als natubelassens die Bcsucher der Fechmesse in Ltalle
foel leräbgefuXt.  4 Dortbi ldendieSlandeausdcbatr i -

D'c iuiwandipe HeßlelluDs kaoiccheb Staaren einen S'hwer-
erklä( warumöc Frodukle im ho.h: punkr Tladjrionell bargestellle Sor-
Dreispen Bareich aneesiedelr sind, ien MP Küdamom ods vanixc wpr-
irklii Fim.roprech.rir KaLhüina den scnön veryackt praserrlpfl Hau-
Heuberser. D:e narisLcben Versrbpi- fis fehlen dan PmducDren au Uber-
rundsm;thoden brauchren zcrr. Daiu see aber Doch die Händer mDeuts.h-
sind sie donaschonead, dxlärt sie. land
Das roche sich dunh eine intensive- Mit solchen Problem€n mus sicrr
ren GescluMck bmerkbor. So wsde AndFas Blum nlchl hMscl'la8en
oei$eilsweisF Paonka ü Nelzen Dar AußenöensrlailPr der Nümber-
eerrächet oder lraditioneu aut ger frma Scnuco-Gewiüze kann euf
Schnuen aul!"fadelt Däs sr oit ein sar 1929 zurückFichendes ver-
Massenwr"an'ds. Diewardchaufig fnpbsnetz. boucn Damals gab es
rrockpn gefonl bekanntlich noch kern Bropradrka

Konrad Geier möchte mil s€in€n Rezepl€n z€isen, da$ die AiohÜch. nichl nur
derund ist. sondern auch vsMöhnl.n Gaumen s.htr€cK. Fotos: Getutlis

Das Untemelmen hst sich aber längst
eutden Trend der Zert eingestellt. Die
Großabneiner wie die Ntinb€rger
LetkucholDdustrie oder das I'lei-
scherhaDdwerk kömen Rischen den
verschiedeten ProduLtionsweisen
wäb'len. Schuco-Gewitz€ bietet
sowoN Bio-Produl<te aD, die allen
AnsDdchen per Zenifikaten ud
stre;,ser Kontioue eehüqen als auch
uelch:e aus koDvenaronells Herstel-
lDg. Diese sollten au1 keinen Fall in

BlumB
vecke 8eöängt werden, ist

ten Salze, so dass durchaß das glei
ch€ Gewürz mehmals vorhanden Bein
kam und doch ijrmer wieder andeß

bereich€m möchte, solt€ auJ jeden
Fall in die Bioecke schauo. Hier gibt
es auch dre veschieden aromatisier-


