
Tofu mit Kombucha Wa BiosaAmnia
Da das tägliche grot des Vegeta-
ri€rs (und des Glutenallersikers)
Tofu ist, oft aber das Sojaeiweiß
nicnt optimal verdaut wkd, liegt
der Schluss naho den Z€uberyilz
Kombucha mit der Wunderbohne
Soja zusammeDzubrinsen.
In d€r BiolandTofurei Hex€rkü-
che, 2.8., wkd Kombucha-Essig

in die hoiße sojamilch s€seben, wodurch das sojaeiweiß aus-
flockl,dieseEiweißflocken istd€rTofu. Dascerinnungsmittet (hier
Kombucha anstatt dem Bittersalz Niga ) ist entscheidend für die
Zusammensetzung dos Totu, mit Kombucha e.hAh er einefest€re
Struktur und isi bekömmlichei Außerdem ist diese Motke nicht
bitter und wird als Wellness-Getränk 

"Kombucha-Soiämotke mit
Mango" angeboten. Durch die Anreicheruns von Leb€nsmitetn
mit Kombucha orhält der Köper die richtige Dosierung fitr eine
sanfteAn.egung dos Sloffi{echsels und Stäftung des lmmunsys-
tems. Die cholesterinfr€ie Soj€bohne lief€rt hochwenises pftanz-
liches Eiweiß und enthält wichtige Vitamjne und Mineratsrofe

ErhalXich sind die Sojaspezislitäten dir€kt bei der Hexerküchs ode.

wwwhexe*ueche.d.

Kürhiskönig - hlEtl
Suppen- und Eintoplgewürz

M;t den Bio-Feinschmecker cowülzen
von Herbaria kommen hochwenige
Ernährung und caumenfreuden end-
lich zusammen. Ausgesuchte Einzel-
gewürze und Gourm€t-lvlischungen
des Spitzenkochs Konrad Geiger
sorgenfür Spaß beim Kochen und
höchsten Genuss. Gewürze sind ein
winzige. Teil unseres Essens, aber

Darmpfieg€ für die ganro tanilie
Unterstüta eine natürliche Reguli€rung der

Stärkt die Abwehrkäfte
Stsigert Energie und Leistungsfähigkeit
Harmonisiert die Körperproz€sse

Denn ein Körper im cleichgewicht hat m€hr
Eneqie ürd SDaß am leben
Vita Biosa Aronia ist ein Kräuterfgrmontgetdnk mit der sommeF
Iichen Kraft von f.ischen Beeren. Durch se'ne rcre Farbe und den
fruchtigen Geschmack isl das luslig saure Getänl auch ein Hit bei
Kindern. Hergestelltwird der Darmelixir mitdem Saft von Btaubee-
ren, schwalzen Johannisbeeren und den in Deutschland weniser
bekännten Aroniäbeeren {auch Apf€lbeere genannt). Dio intensi,
v6n Farbsroffe di€ser Beeren sind stark antioxidativ und wirk€n im
Körper hamonisiorend und regenerierend. Die in Vita Biosa 6nt-
haltenen Milchsäurebakterien unteßtützen €ine natürliche Regu-
lierung d6r Darmflora und kräftigen d€durch das tmmunsystem.
Vita Biosa Aronia ist milchfrei, zuctgrfrei, alkoholfrei und vegsn.
Erhältlich als 30 ml und 500 ml Flasche, sowie:etzr neu auch in d€r
familiengerechten 3 | bäg-in-box Vakuum-Verpackuns mit Zapf-
hahn {wie Weinkarton)l

Detaillierte Produktinformation€n erhstten Sie bei
Probiosa, 02222 93 98 13, info@probiosa.de
würw.vitabiosa-em.de

iBi Hot
Fft f€üriga Gorichte
,,Milde Peperoni bringen die wa.me Sonne
Mexikos auf lhren Abendbroftisch. Dennoch
ist er nicht zu scharf - auch Kinder mögen
mich g€rn." iBi-enideck€n Sie die Vi€ffaltl
iBi als Sauce zu Nudeln, Reis, Kartoffetn,
Gemüse ... als Frische"Dip zu Snacks, Ofen-

von großer kulinarischer Bedeutung. Erst
die köstlichen Aromen aus Samen, Blättern oder Früchten

machen aus fade schmeck€nden Rohstoffen teckeres Essen.
Gewüne in d€r Küche. das heißt: GenLrss, Abwechstung und
Sinnlichkeit. Dis neu€ cewürzzubereitung f ür Kürbisgerichte
passt auch gut zu Zucchini, Kärotten und Wurzetgemüse. tr,tit
ausgesuchten Kräutern wie zb. Kokos. Sreinsalz, Knobtauch,
lnswer, Kurkima, Paprika usw aus kbA
Eihältlich als 1 stapolbar€ Aromaschutsdose ä 90 g in Natur.
kost- ünd Bioläden. Tipp: "Kürbiskönig" während des carens in
das Gericht einstreuen.

ww.o€kostadcrh€inland.de

kartoffeln, Gemüse ... Einfäch nach ceschmack Kräuter, ce"
wü?gurken oder Zwiebeln verfeinern und als leckeren Dip
servierenl In den Auflauf z.B. Kartoffelgratin. Ats Dressing
zum grünen Salat, Nudelsalat... iB;als rein pflanztiche Dcröme
fraiche( oder Butter- oder Margarine€rsatz.

'ganntene Ho*unftaus kontr. ökol. Landbaü
Eft ältlich bei: www.LoheGesünd.de
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