KONTROLLIERTE NATUR

- Senf schmeckt wilrzig, regt den Appetit an,

eniefien

IM REGAL: schon entdeckt? Wir prisentieren eine
Auswahl von Weihnachtsideen aus dem Bioladen.

WEIHNACHTSDUFT
IN OL

Zimt, Vanille, Orangen - die
Weihnachtsbickerei bringt Aro-
men ganz grof® raus. Raffiniert,
was sich die Olmdhle Solling da-
zu hat einfallen lassen: Im Weih-
nachtlichen Ol sind Kriauter- und
Gewtirzdiifte eingefangen. Das
Mandelsl enthilt Aromen von
Zimt, Koriander, Ingwer und Va-
nille sowie Scha-
lendle von Orange
und Zitrone. Es
schmeckt auch an
Miisli, Fruchtsalat
und Waffeln und
S kann im Kuchenteig
e Butter und Margari-
ne ersetzen.

Katerstimmung

Gestern Abend noch frohlich gefeiert und heute Morgen
Katzenjammer, weil der Schadel brummt. Kann passieren, wenn
man zu tief ins Glas geschaut hat. Dann hilft vor allem viel
Trinken. Denn Alkohol entwassert und schwemmt dabei Mineral-
stoffe aus. Am besten sind daher viel Mineralwasser und Krauter-
oder Friichtetee. Auch frisch gepresster Orangensaft hilft.

Er liefert Vitamin C, das die Leber beim Entgiften unterstiitzt.
Das berithmte kréftig gewiirzte Katerfrithstiick macht Gbrigens
durchaus Sinn: Auch Salziges gleicht den Mineralverlust aus.

FRUCHTIGER SENF

und hilft schwer Verdauliches besser zu ver-
arbeiten. Passt doch prima zum iippigeren
Festtagsessen. Im schmucken Steinguttopf
macht der Orangensenf von Byodo auf der
Tafel optisch eine gute Figur. Sein orangen-
fruchtiger Geschmack passt zu Kise, an
Salatdressings und Gefliigelgerichte.
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