
Gn,.rr.n
lM REGAL: sclon entdeckt) wir präsentieren eine
auswahlvon weihnachtsideen aus dem Bioladen.

WEIHNACHTSDUFT
IN OL
Zinrt ,  Vani l le,  Orangen die
Weihnachtsbäc[erei bringt Aro.
men ganz grol3 raus. Raffiniert,
was sich dle olnühle solling da.
zu hat einfal en hßer: lm Weih.
nachtlichen Öl sind Kräui€r- und
Cewürzdüfte eingefangen. Das
Mandelö enthält  Aromen von
Zlmt, Koriander, Ingwer und Va-

lenöle von Orange

kann im Kuchenteig
Butter und l',4argrl

GESGHENKIDEE FüR
COURMETS
Kolumbianischer Salbei, Zitronen
basiliküm und safran - besonderc
Cewürze sind für Feinschnecker
däs Salz in der Suppe. Für sie hat
Herbr,.;, die richtige Ceschenk-
idee: Eii€ ceschenkbox, wahl-
weise gefüllt mii zwei oder sechs
Bio.Feirschmecker Cewürzdosen
sowle zwel Cewürzmühlen. Wel-
cheCewürze hineinkomrnei, kann
man aus dem Herbrflr-Sortlment
selbsi bestimrnen.

Die einzigartige Kombination von extfem weichem
f hermslwa5se', reich an Kieselsäure,dem wirksamen
Extrakt der AlAe Spirulina Platensis sowie dem haF
monisierenden Extrakt  der speick-Pf länze (kbw)
mächen diese hochwelt ige Naturkosmetik zum
Balsam für Körper und seele.

Katelstimmung
Cest€rn Abend noch fröhlich gefe ert und heute lVorgen
Katzenjammer,wei lderSchädel brunrmt. Kann passlefen,wenn
nan zu t ief ins Clas geschaul hat.  Dann h l f ivoral lem vle
Trinken. Denn Alkohol entwäss€rt und schw€nrmi dabei Mineral-
sloff€ aus. Am besten sind daher viel l,linemlwasser und Kräuter'
ode' F'üchtetee. Auch ftisch ge presster Olange n saft hilft.
Er liefeftVitamif C, das die Lebe. beim Entgifien unteßiützt.
Das bef ühmt€ kräfug gewüzte (atefrühstück macht übigeis
durchaus Sinn:Auch Sälzigesgleicht den L.4inera ve ust aus.

FRUCHTIGER SEN F
Senf schneckt wüzig, regt den Appetit an,
und hift schwer Verdau iches besser zu veF
arbeit€,r. Passt doch prima ,um üppig€rcn
Festtagsessen. lm schmuckef Steinguitopf
macht der oBngensenfvon Byada aul det
Tafel optlsch eine gute FiguL Sein orangen
fruchtiger ceschmack passt zu Käse, an
Salatdresslngs ünd C€f üge gericht€.
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