Im Regal

KNUSPERBROT MIT
SCHWARZKUMMEL

Stérkung fiir lange Novemberabende:
Snickebrot mit Schwarzkiimmel und Kase von
der Bohlsener Mihle passt zu Dips und
Kriuterquark. Ohne Belag sind die diinnen
Knusperscheiben ein sittigender Snack. Dinkel-
vollkornmehl, Kise, Haferflocken, Salz,
Zwiebeln und verschiedene Saaten, insbeson-
dere Schwarzkiimmel, geben ihm einen herz-
haften Geschmack.

SALZIGE APFEL

Lasst man Kapern-Knospen blithen,
bilden sie eine fleischige, rundliche

bis schotenférmige Frucht — das e - . i -
sind dann Kapernapfel, die Bio- i) T ®
Verde erntet und in Essig-Sud ein- . iPn —r % "

legt. Die pikanten Friichte kénnen " \

beispielsweise Cornichons oder ;
Oliv:n in der mediterranen Kiiche o
erganzen. Sie eignen sich als Bei- , . I
lage zu Fleisch, Fisch und Kisege- ' ' Bio-Pionier seit 1974
richten wie Raclette und Fondue — :
:lr:isaeuf:;dem sehen sie einfach ECHT AUS 3 : “ i
' NURNBERG Sonnige Schatze
) Zur Weihnachtszeit brummt das ;
- Niirnberger Lebkuchengeschift. "l
B S aus der Tlrkel
mit den beriithmten Gebicken o i / P
erschicki < dis Porko skdabii SiBe Frichte & knackige Niisse
oft hoher als der Warenwert.
Fiir original Bio-Elisen-Lebkuchen RAPUNZEL Trockenfrichte und Nisse aus dem
brauchen wir nur in den néchsten Tiirkei Projekt werden von der mediterranen Sonne
Bioladen zu gehen. Die Firma verwdhnt. Sie sind eine wahre Schatzkammer an wert-
Nirmberger Bio Originale garan- vollen Inhaltsstoffen und vollem Aroma — ins Musli,
zum Backen oder zum Knabbern. Entdecken Sie ihre
Lieblingsprodukte. Mehr unter www.rapunzel.de
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tiert eine handwerkliche Herstel-
lung nach traditioneller Rezeptur.

KULINARISCHES GESCHENK
Eine kulinarische Reise in den Orient ldsst
Feinschmecker sicher nicht kalt. Mit dem Orient-Set
von Herbaria lisst sich der Geschmack dieser
exotischen Kiiche jetzt verschenken.

Dafiir hat Herbara vier Mini-Dosen im Viererset
gepackt: Reisparfum, Tajine Marrakesch,

GroRe Karawane und Ruf der Oase heiRen die
Gewilrzmischungen darin. Zu den ausgewahlten
Zutaten gehdren unter anderem Rosenbliiten,
Safran, Minze und Datteln.
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