Ei mischen. Noch mit Mozzarella iiberbacken.
6 Paprika-Reis-Fiillung: Gekochten Reis mit
Paprika, Oliven, Sonnenblumenkernen und
Pesto (z. B. Tomate) mischen und backen.

INFO: Die Kiirbisschale wird im Ofen weich und
kann beim Hokkaido mitgegessen werden.
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' Konig Kiirbis vertragt nicht nur
i Pfeffer und Salz. Mit dieser

fein abgestimmten Mischung

schmecken Suppen und Ein-

topfe (auch mit Zucchini oder

Wurzelgemiise) leicht orienta-

lisch. Schine Geschenkidee!

90 g ca. 7,50 €; Herbaria
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Kiirbisknig
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