Im Regal

ES IST ANGERICHTET

Essengehen beim Asiaten und danach mit Kopfweh ins Bett - das
passiert, wenn man mit Glutamat gewiirzte Speisen nicht vertrigt.
Geschmacksverstirker hat die Thai Sauce von De Rit nicht nétig.
Gemiise, Ingwer, Chili und Knoblauch sind fein siiR-sauer abge-

Brotzeit

GLUTEN-, El-, MILCH- UND
CHOLESTERIN-FREIE KOSTLICHKEITEN

NATURLICH JODIERT

Wasser ist lebenswichtig, das
Spurenelement Jod auch. Die
St. Leonhardsquelle bringt in
Aqua Sola beides zum ersten Mal
zusammen. Dafiir wird Quell-
wasser der St. Georgsquelle mit
Jodsole gemischt. Das natiirlich
jodierte Wasser stammt aus einer
Urmeersole, die unter einer 200 m
dicken Marmorschichtliegt. Durch
den hohen, natirlichen Jodge-
halt ist der tigliche Bedarf eines
Erwachsenen mit einem knappen
halben Liter gedeckt. St. Georgs-

quelle gibt
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POESIE DER GEWURZE

schmeckt. Mit Mexican-, African-
und Indian Sauce stellt De Rit
drei  weitere  Naturfeinkost-
SoRen vor. Alle sind fix und
fertig zubereitet und passen
zu Reis, Nudeln und Getreide.

ITALIENISCHER
KLASSIKER

Klar kénnte man einen groRen
Topf Bolognesesofe kochen und
portionsweise einfrieren. Doch
mit der fertigen Sauce Bolognese
im Glas von Chiemgauer Natur-
fleisch kommt eine gute Alter-
native fiir kleinere Haushalte.
375 g reichen fir zwei Teller
Nudeln mit Fleischsofe. Prak-
tisch ist das Fertigprodukt auch
fiir die Mittagspause im Biiro und
wenn's mal besonders schnell
gehen muss. Ebenfallsinteressant:
Chili con Carne.

Eine aromatische Reise nach Siam gefillig? Nichts leichter als das:
Deckel auf, riechen, schmecken, genieRen: In der geschiitzten Weif-
blechdose Garten von Siam warten Kriuterlandschaften auf ihre sinn-
liche Entdeckung. Spitzenkoch Konrad Geiger hat fiir den Krauter-
spezialisten Herbaria eine Reihe weiterer Bio-Feinschmecker-
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Mischungen entwickelt,
etwa Duft der Macchia,
Himmel auf Erden oder
Farben von Jaipur.
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Die naturkorn mishle Werz stellt seit iiber 20 Jahren glutenfreie
Vollwert-Produkt in DLG-gepriifter Spitzen-Qualitd her.

Unsere Teigwaren, Mehlmischungen, Niahrmittel, Zwiebacl,
Kekse, Kuchen, schmackhafte Brote und

Brotchen erhalten Sie in lhrem

Naturkost-Fachgeschift.

Reishrot
Bauern-Reishrot

4-Korn-Sonnenblumenbrot
4-Korn-Vollkornbrot

o Reis-Brotchen
o Bauern-Reishrotchen
e 4-Korn-Brotchen

naturkorn miihle
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TELEFON 07321-51018 « FAX 07321-54147
E-MAIL: INFO@VOLLWERTCENTER.DE

Alles unter: www.vollwertcenter.de




