Gut fiir Gaumen

und Gewissen
Nachhaltig und ohne Anti-
biotika geziichtet: Iglo
setzt mit seiner Produktli-
nie ,lglo del mar" ganz auf
praktische und okologisch
korrekte Meeresfriichte.

Neue Pressefreiheit-
. Mit dieserZitruspresse (von
* Auerhahn, 39,90 €) geht nichts
mehr:-daneben. Der Saft lduft
in einen wirfelférmigen Kunst-
stoffbehditer mit 900 mi
Fassungsvermdagen, Besonders lecker: ,.Gour-
aus dem man lber met-Garnelen Provence”
die Ecke ziel- ‘ g mit Knoblauch-Krauter-
sicher ins Glas Marinade (ca. 4,69 €). Ein-
giefen kann. fach 3 Minuten in der Pfan-
ne braten - fertig!

Frisch verpackt oie pestos von
Flaschenweise entstehen in Handarbelt
s AL frischen Zutaten ohne Zusatz
! i ns%hiw““' von Farb- und Konservierungs-
" —— stoffen. Passt zu Fisch, Garne-
len, Gefliigel, Pasta. Ca. 9€,
www.gaumenfreuden24.de
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imachen den wichtigsten il Salz mit Pfiff Topkoch Konrad Gei-

‘ i ger hat fur ,Herbaria" Flor de sal mit Zuta-
Wﬁpococcs - ten wie Steinpilz, Bliten oder Kakao verfei-
M_._Sﬂgm_édlich Ideal sind frische JEg:

nert. Kurz vorm Servieren Uber das Gericht
rauhen oder ein Glas Trauhensaft ) gestreut schmelzen die Salzbliiten am

Gaumen. 8 Sorten, je 13,25 €, im Handel.

Vitaminspritze Cola

Leicht und gesund: Ein Glas der

' neuen ,,Coca-Cola light plus Lemon C"
deckt 38 % des Tagesbedarfs an Vita-
min C. Belebende Wirkung verspricht

_ die ,Green Tea"-Variante mit

B |nhaltsstoffen aus griinem

Tee. 0,89€/0,51, im Handel.




