n produkte

NEW im Naturkostladen

Terra Sana hat drei neue Pestos im Angebot, davunter auch die ve-
gane Variante ,Pesto Verde”, Sie besteht aus Basilikum, Olivendl,
i Cashew- und Pinit Daneben gibt es noch ,Pe-
sto Ligure” aus Basilikum, Olivendl, Schafskése, Parmesan und Niis-
sen sowie ,Pesto Rosso" aus sonnengereiften Tomaten. Alle Sorten
schmecken aromatisch-wiirzig und sind lecker zu Pasta oder als
Aufstrich von Pizza und Bruschetta. 180-g-Glas fiir 4,89 €

Winterliche
Aromen

Herbana verzaubert mit zwei neuen winterlichen Gewiirzmi-
schungen. ,Ginger & Bread" ist ein Keksgewiirz mit Ingwer, Zimt,
Orangenschalen, Nelken, Piment, Zitronengras und Kardamom.
Es verleiht Kuchen und Gebéck ein tolles Aroma. ,Hot Apple Ci-
der” ist ein Gewiirz fiir Apfelpunsch und enthélt Zimt, Mandari-
nen-und Zi sowie Sii |. Mit heiBem Ap-
felsaft entsteht daraus ein leckeres HeiBgetrénk, das sich nach
Wunsch mit Rum verfeinern lasst. 55-g-Dose ,Ginger & Bread”
fiir 7,45 €, 100-g-Dose ,Hot Apple Cider” fiir 8,25 €.

Cremig, statt
fliissig

Die neue ,Crema di Balsamico Bianco” von
LaSelva {iberrascht mit einer dickfliissigen,
cremigen Konsistenz. Dadurch lésst sich die
Spezialitdt aus hellem Balsamessig be-
sonders gut dosieren. Die klare Creme hat
ein fruchtig-siiBes Aroma mit milder Séure
und eignet sich gut zum Verfeinern von Sa-
laten, Gemiisen, SiiBspeisen und Friichten.
250-mi-Flasche fiir 5,95 €
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Meérchenstunde

Piinktlich zur Welhnachtszent gibt es von Salus wieder ,Mérchen-
tees” — wi mit Sagen
auf der Packung. ,Véterchen Frost”, der warmende Tee aus Zimt
und weil} ein H] zu be-
richten. ,St. Lucia” erzéhlt die Geschichte von der schwedischen
Lit dnigin und sorgt mit , Zimt und Gewiirzen
fiir heiBen Genuss. Die Weihnachts-Fee" verzaubert mit einem

Mérchen und hi Friichten und Ge-
wiirzen. Und auch ,Nikolaus” kommt zu Wort, mit der Legende
des Bischofs von Myra und dem Geschmack von Kakaoschalen
und leckeren Gewtirzen. Packung mit 15 Filterbeuteln fiir 2,65 €.

Schnelle
Bratlinge

Neues fiir die schnelle Kiiche
hat Natura im Angebot. Das Sor-
timent ,Frika Fix* hat Zuwachs
um drei neue Bratling-Mischun-
gen bekommen. Die neuen Va-
rianten sind ,Bio Kiirbis”, ,Bio
Bulgur” und ,Bio Rote Linsen”.
derleicht: P in heil3es Wasser
einriihren, quellen lassen, Bratlinge formen und in einer Pfanne
von beiden Seiten goldbraun braten. Auf jeder Packung gibt es
auBerdem ein leckeres Rezept. 150-g-Packung fiir 2,19 €.

Die Zubereit ist ki

Wilde Frucht

Aronia oder Apfelbeere heiBt die neueste
Entdeckung von Lihn. Aus der dunklen
Beere wird der ,Wildfrucht- Aufstrlch Aronia”
t lit. Ein b d Ver-
fahren sorgt dafiir, dass die wertvollen se-
kundéren Pflanzenstoffe und Vitamine der
gesunden Beeren nicht verloren gehen. Der
fein-cremige Aufstrich schmeckt stiBsauer und leicht herb wie
eine Mi: aus und b Er ist nicht
nur lecker auf Brot und Brétchen, sondern verfeinert auch Quark,
Joghurt und Pfannkuchen. 330-g-Glas fiir 2,79 €.




